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Zyta Plotkowiak

Rozwazania rekolekcyjne dla lekarzy,
chorych i emerytow

W 2010 roku Wydawnictwo Kontekst (Poznan) opublikowato za zgoda wtadz
Archidiecezji Poznanskiej piata czgs$¢ ,,Rozwazan” Stugi Bozego ks. Pratata
Aleksandra Woznego (1910-1983), spisanych przez Jego stuchaczy [1], podob-
nie jak oméwione w Biuletynie SFKP poprzednie czgsci z tego cyklu [2-5].

Obecnie prezentowane ,,Rozwazania” zawieraja nauki rekolekcyjne dla le-
karzy, chorych i emerytéw, a takze o zyciu wewnetrznym (rekolekcje wielko-
postne) i dwa kazania, skierowane do oséb czgsto komunikujacych.

Pierwsza nauka REKOLEKCJI DLA LEKARZY pt. Dlaczego do lekarzy
jest skierowana bezposrednio do przedstawicieli tego zawodu. Kaptan zwraca
w niej uwage na wiele spraw, ktére moga im utrudniac spotkanie z Chrystusem.
Na poczatku postawil stuchaczom pytanie, jaka byla prawdziwa intencja wybo-
ru wilasnie tych studiéow. Szeroka wiedza lekarzy moze prowadzi¢ do zarozu-
mialstwa. Czeste spotkania z chorymi moga si¢ sta¢ przyczyna zobojgtnienia na
ludzkie cierpienie. Z kolei praca naukowa moze kierowa¢ uwage jedynie na
ciekawe przypadki chorobowe. Lekarz tez jest narazony na niewlasciwe wybo-
ry np. miejsca pracy, kierujac si¢ np. lenistwem lub wygodnictwem. Czyhaja na
niego takze mniejsze lub wigksze klamstwa, jak wypisanie recepty na inne na-
zwisko, wystawienie Swiadectw lekarskich, nie przystugujacych danym oso-
bom, nie przekazywanie prawdy o stanie zdrowia beznadziejnie chorym, rato-
wanie zycia matki kosztem dziecka nienarodzonego itp.

Wykonywanie zawodu lekarza nie zawsze sprzyja wlasciwej atmosferze zycia
rodzinnego z uwagi na liczne zajecia poza domem, nawet w niedziele (gdy trze-
ba ratowac¢ zycie ludzkie). W przezwyciezaniu tych i innych przeszkdd trzeba
zwracac si¢ o pomoc do Boga i Jemu trzeba zaufaé, gdyz samemu trudno je

83

luty 2011 - styczen 2012




rozwiktaé. Jezeli chce si¢ by¢ dobrym lekarzem i dobrym cztowiekiem to Boga
trzeba postawi¢ na pierwszym miejscu 1 przestrzega¢ zasad moralnych.

W nauce zatytulowanej Lekarzu, ulecz samego siebie Rekolekcjonista na-
wiqzuje do postaci owczesnego bt. Jana Sankadra (kanonizowanego przez Jana
Pawta Il w 1995 r.), patrona tajemnicy spowiedzi [6], ktora obowigzuje zarow-
no kaptanow, jak i grzesznika. Przygotowujqc si¢ do sakramentu pojednania
nalezy rozwazy¢ m.in. grzechy wynikajqce z powotania, z braku mitosci do bliz-
niego, ze stosunku do kolegow lekarzy (proznosé, niewrazliwosc, zazdrosc) oraz
do pacjentow (lenistwo, chciwos¢, pogarda drugim cztowiekiem, ironia, podejrz-
liwos¢ itp.).

Na zakoficzenie ks. Aleksander Wozny zachecit lekarzy do czytania Ewan-
gelii 1 stosowania jej w zyciu.

Celem kazdych rekolekcji jest zblizenie si¢ do Chrystusa. Dotyczy to za-
réwno zdrowych, jak i chorych (REKOLECJE DOMOWE DLA CHORYCH).
Choroba moze zblizy¢ do Boga, jezeli cierpienie przyjmuje si¢ z poddaniem
woli Bozej. Aby dobrze przezy¢ okres cierpienia nalezy oddac si¢ Stworcy
przez Maryje. Stopniem najwyzszym jest zwiazanie si¢ z Maryja przez catko-
wite, osobiste oddanie siebie Jej na wiasno$¢. Poprzez oddanie rozumu, woli,
serca i ciala Maryja sprawi, ze nasze mysli i czyny beda dobre i tatwiej bedzie
przezywaé chwile zmeczenia i bolu, lepiej bedzie mozna si¢ modli¢ i chetniej
$wiadczy¢ ludziom dobro. Matce Bozej mozna takze odda¢ rézne sprawy i rze-
czy oraz ludzi — bez ich wiedzy, a nawet wbrew nim. Sg trzy stopnie oddania
blizniego Maryi:

1) oddanie go aktem wewnetrznym,

2) ofiarowanie czego$ za niego, np. cierpienia oraz

3) oddanie za niego siebie, az do oddania wlasnego zycia.

W nauce pt. Syn Czlowieczy nie przyszedt, aby Mu stuzono, lecz zeby stuzyc
ks. A. Wozny wskazat chorym, ze i oni powinni pomaga¢ osobom, opiekujacymi
sie nimi — przez modlitwe, dobrym stowem, okazywaniem wdzigcznosci. Poza
tym moga modli¢ si¢ za grzesznikéw, ofiarowujac za nich swoje cierpienie.
Powinno wykorzystywa¢ wszystkie swoje cierpienia na zblizenie si¢ do Boga.
Wszystko nalezy czyni¢ z pokora, pamigtajac, ze sami z siebie niczego dobrego
nie mamy, gdyz dobro pochodzi wylacznie od Boga. W praktykowaniu pokory
przeszkadza jednak pycha, ktdra pojawia si¢ w réznych postaciach (np. zarozu-
mialo$¢, pragnienie czci, che¢ panowania nad innymi, wywyzszanie si¢ itp.).

W ostatniej nauce pt. Przygotowanie do sakramentu pokuty i Eucharystii,
cztowieka, oddanego Matce Bozej jest mowa o rachunku sumienia, ze szczegdl-
nym zwrdceniem uwagi na obowiazki stanu. W przypadku chorych dotycza
one:
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- przyjmowania cierpiei z poddaniem si¢ woli Bozej,

- znoszenia cierpienia cierpliwie w zjednoczeniu z Chrystusem i

- ofiarowanie swoich cierpien Bogu w intencji Kosciota w Polsce i na Swie-
cie, w intencji pokoju, za biednych grzesznikéw, udrgczonych, przeslado-
wanych, glodnych, wigzionych na calym Swiecie.

Obtoznie chory moze przyjmowac¢ Komuni¢ duchowa, najlepiej w tacznosci
z Msza Sw. odprawiang w tym czasie w parafii lub gdzie$ na Swiecie.

REKOLEKCJE DLA EMERTOW byly gloszone przez trzy dni w marcu 1980
roku przez ks. A.WozZnego. Pierwszego dnia udzielit kilku wskazdwek, jak naj-
lepiej wykorzystac zycie:

- nie popelnia¢ grzechdw,

- usitowac petni¢ wole Boza i zgadzac si¢ z nia,

- przebaczac i

- nie zyczy¢ Zle ludziom.

Nastepnego dnia prowadzil rozwazania na temat pychy i jej przejawdéw w
zyciu czlowieka, stopniowo omawiajac przyczyne i konsekwencja tego grze-
chu, ktéry wyraza si¢ m.in. w zarozumialosci, préznosci, checi rzadzenia inny-
mi, pragnieniem odbierania czci itp. A wszystko to, co wynika z pychy oparte
jest na kfamstwie i obtudzie. Cztowiek zapomina, ze wszystko co posiada jest
darem od Boga (Gdyby nie nieskoriczone mitosierdzie Boze ...).

W ostatniej nauce radzit, aby odpowiada¢ TAK na wszystko co B6g zamie-
rza, a nie uzywac stowa NIE (nie mogg, nie potrafie, nie musze, mam tego dosc,
skoficzyta si¢ moja cierpliwos¢). Pan Bég wymaga od ludzi starszych cierpli-
wosci 1 wytrzymalosci, sami nie umiejg odr6zni¢ lenistwa od braku sil. Winni
wymagaé wiele od siebie i nie poddawac si¢ przeciwnosciom losu. W chwilach
trudnych nalezy prosi¢ Boga o pomoc, gdyz cztowiek sam nie moze zwalczy¢
zla, ktdre czgsto przybiera postaé cierpienia.

REKOLEKCJE WIEKOPOSTNE O ZYCIU WEWN TRZNYM odbyly sie
w dniach od 19 do 23 marca 1979 r., obejmuja pig¢ nauk. Pierwsza z nich byla
poswigcona osobie §w. Jozefa jako patronowi malzeiistw, ludzi pracy i dobrej
smierci, kt6ra jest faska. Smier¢ nie dotyczy tylko ludzi starszych. Do $w. J6ze-
fa nalezy si¢ modli¢ o dobre matzenstwo, a takze gdy grozi rozwdd, gdy brak
wzajemnego zrozumienia (Swigty Jozef patronem matzeristw).

W nauce pt. Uczcie si¢ ode mnie, ze jestem cichy i pokornego serca Rekolek-
cjonista podkreslit, ze ludzie wierzacy nie powinni razi¢ otoczenia swoim za-
chowaniem, szczegdlnie gwaltownoscia i wybuchowoscia wypowiedzi lub
uszczypliwoscia. Trzeba pracowac nad swoim charakterem. Pozytywne cechy
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to pokora i tagodnos¢, ktdre nie oznaczaja jednak stabosci, lecz sg sitg opano-
wana.

Cztowiek czesto swoje zycie wewnetrzne kieruje w niewtasciwg strong, tzn.
do siebie samego, zamiast do Boga. Ta postawa przynosi szkodg¢ nie tylko ego-
iscie, ale takze moze krzywdzi¢ innych i oddala od Boga. Dalszymi przeszko-
dami sg lenistwo i wygodnictwo oraz niewlasciwe stosunki z innymi ludZmi.
Konieczne jest regulowanie tych spraw (wybaczenie, przeproszenie), by mozna
bylo przyjac taske Boga (Przeszkody w swiadczeniu o Chrystusie).

Nastepnym tematem byta modlitwa (Rodzaje modlitwy). Pacierz poranny
narazony jest na pospiech, a wieczorny — na zmeczenie i rozproszenie. W modli-
twie wieczornej winniSmy dzigkowac za zycie i przepraszac za grzechy. Wazna
modlitwa jest udzial we Mszy $§w. i przyjmowanie Komunii §w. oraz osobista
modlitwa w chwilach ciszy (np. po Komunii §w.). W przypadku, gdy modlitwa
przychodzi trudno, nalezy dazy¢ do wspélnej modlitwy z domownikami, z oso-
ba obtoznie chorg albo w grupach modlitewnych. Problem ten moze wynikac ze
7Zle zorganizowanego dnia. Modlitwa jest bardzo wazna, gdyz jest to rozmowa
z Bogiem, naszym Ojcem, ktéry nas kocha.

W piatej nauce (BgdZmy apostotami Chrystusa) Kaznodzieja podkresla, ze
przyjazi miedzy ludZmi powinna by¢ oparta na prawdziwej mitosci do Boga.
Zadne przesladowania, ucisk, choroba, nieporozumienia ani inne nieszczescia
nie oddalg nas od Boga, jezeli bedziemy trwa¢ na modlitwie i poleca¢ w niej
swoich bliskich, a nawet nieprzyjaciot.

Ostatni rozdzial omawianych , Rozwazan” ks. A. Woznego pt. WYBRANE
NAUKI DLA CZ STOKOMUNIKUJACYCH zawiera dwa kazania, dotycza-
ce mifosci Boga (18.05.1980 r.) i o zawierzeniu Bogu (15.02.1981 r.).
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